Nota Técnica sobre o Retorno Presencial de todas as Atividades da UFRJ

Rio de Janeiro, 18 de fevereiro de 2022.

O Grupo de Trabalho Multidisciplinar para Enfrentamento a Pandemia de COVID-19 da UFRJ
(GT-Coronavirus), formalizado pela Portaria n® 2.336, de 18 de margo de 2020 (alterado e
atualizado pelas Portarias UFRJ n°® 8.929, de 15 de dezembro de 2020, e n° 36, de 13 de
janeiro de 2021), foi criado no mesmo momento em que a Organizagdo Mundial de Saude
declara a infecgdo pelo novo coronavirus como Emergéncia de Saude Publica de
Importéncia Internacional. Sua primeira reunido ocorreu em 05/02/2020 no gabinete
da Faculdade de Medicina e, portanto, antes do primeiro caso ser registrado no Brasil.

Desde entdo, os membros do GT vém monitorando a situacdo da doenga e suas
consequéncias no Estado do Rio de Janeiro, mantendo o acompanhamento ininterrupto e
mais intensivo sobre a situagdo nos campi da UFRJ, fornecendo informacgdes que orientam,
do ponto de vista epidemiolégico, as decisdes sobre o controle da pandemia na comunidade
UFRJ.

As decisdes exaradas pela Reitoria, sob orientacdo do GT-Coronavirus, que levaram a
restricado de circulacio de pessoas na UFRJ, a partir da suspensao de aulas presenciais e de
atividades nao essenciais, em 16 de marco de 2020, foram fundamentais para reduzir a
transmissibilidade, a morbidade e mortalidade da infeccdo pelo SARS-CoV-2 em nossa
comunidade. Naquele cenario, as medidas adotadas seguramente impactaram na redugao
do risco da doenga dentro e fora dos nossos muros, dado que o efetivo populacional
representativo da comunidade UFRJ é da ordem de dezenas de milhares de pessoas, e toda
medida adotada para a seguranca da comunidade universitaria também preservaria, em certa
medida, a sociedade fluminense.

Os quase dois anos que se seguiram foram marcados pelo protagonismo da UFRJ na
elaboragdo e divulgacdo de planos e guias para ampliar a seguranga biolégica nos seus
campi. No momento em que um novo cenario € delineado, faz-se necessario reavaliar o risco
atual da nossa comunidade na UFRJ para reconsiderar o retorno presencial efetivo e seguro
daquelas atividades por ocasiao ainda suspensas ou restritas.

Efetivamente, observamos um cenario bem distinto na pandemia, com elevada cobertura
vacinal contra a COVID-19 na populacédo do Estado do Rio de Janeiro, redug¢ao do numero de
casos graves e de mortes associadas e reducdo da sobrecarga sobre o sistema de saude.
Embora a infecgdo pela mais recente variante do virus (Omicron) tenha demonstrado alta



transmissibilidade, seus efeitos sobre a saude humana mostram-se bem menos graves que
as variantes anteriores.

Ademais, a exigéncia do comprovante de vacinagéo (ou eventualmente do certificado de
isengao temporaria emitido pelo CTD) para todos os membros da comunidade permite melhor
controle e confianga para o uso de ambientes coletivos, nos quais ja se aprendeu que o
distanciamento fisico € muito menos importante do que garantir que todos estejam vacinados
e utilizem mascaras adequadas, além da garantia da higiene individual, limpeza e a boa
circulagdo de ar no local. Soma-se a isso a evolugdo positiva de todos os indicadores
epidemiolégicos, que apontam para grande redugao dos riscos, em se mantendo o cenario
atual, nas proximas semanas.

Neste sentido, o GT-Coronavirus recomenda a retomada de todas as atividades
presenciais na UFRJ no primeiro periodo letivo de 2022, entendendo ser necessario
manter o uso obrigatério de mascaras e oferecer facilidades para higienizagédo das maos.
A utilizagao das instalagdées da UFRJ deve respeitar seus limites de espago, sem a
necessidade de adotar distanciamento fisico entre os ocupantes. Em complemento,
deve-se promover as boas praticas de limpeza destas instalacbes e buscar oferecer
esquemas de ventilagao adequados. Sugerimos, adicionalmente, o aprimoramento dos canais
de comunicacgao internos visando a rapida informacao da comunidade em caso de eventos
inesperados.

Cabe ressaltar que as agdes de monitoramento de risco de infecgao e de gravidade da doenga
serdo mantidas por este GT. Se houver qualquer mudancga no cenario da pandemia devido a
alguma nova variante do SARS-CoV-2 ou evento inesperado, influenciando significativamente
o conjunto dos indicadores [numero de casos por 100.000 pessoas nos ultimos 7 dias (e)
Covidimetro (e) Porcentagem de Positividade nos exames do Centro de Testagem e
Diagndstico-CTD da UFRJ nos ultimos 7 dias], as medidas de mitigagéo e controle pertinentes
serdo imediatamente revistas. Caso necessario, serdao adotadas medidas de protecao
adicionais, que poderdo incluir a recomendacdo da adog¢do de medidas restritivas de
mobilidade como a suspensado de aulas presenciais e de atividades nao essenciais. Tanto
quanto medidas de maior flexibilizagdo, como a suspensao da obrigatoriedade do uso de
mascaras em locais fechados, poderdo ser recomendadas pelo GT-Coronavirus, caso a
pandemia mantenha-se em declinio sustentado.

Para garantir a seguranca da saude da comunidade da UFRJ, serd mantido o
acompanhamento agil e dindmico da evolugdo dos indicadores epidemioldgicos previamente
estabelecidos, acrescido de estratégias de predigdo para antecipar a percepgao do risco e
apoiar a tomada de decisao. Por fim, sera de grande relevancia ampliar as agbes voltadas a
vigilancia gendmica do SARS-CoV-2 e a testagem da comunidade da UFRJ.

Grupo de Trabalho Multidisciplinar para Enfrentamento a Pandemia de COVID-19 da UFRJ.



