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CTD - COVID.19

NOTA TECNICA DO CTD-COVID-19/NEEDIER REFERENTE A TESTAGEM DE CASO SUSPEITO EM
PROFISSIONAIS E ESTUDANTES DO CORPO SOCIAL DA UFRJ

Diante do atual cenario da Pandemia de COVID-19 no Rio de Janeiro com nova ascensdo de casos de doenca pela
variante BA.4, recomendamos como abordagem para os casos suspeitos:

SINTOMATICOS
=  Afastar imediatamente ¢ comunicar a Coordena¢do do Curso ou Chefia Imediata, da razdo do afastamento;
» Realizar testagem preferencialmente no 3° dia de sintoma (possivel do 2° ao 7° dia) - A testagem podera
ser realizada no CTD-Covid-19/NEEDIER das 8:00 as 12:00 de 2* a 6* (Polo de Biotecnologia/CCS).
Alternativamente, a testagem poderd ser realizada proxima a residéncia do acometido em Centros
Municipais de Saude e Clinicas da Familia da Rede Publica.
» Testar utilizando antigeno e, caso seja necessario, RT-PCR:

Se antigeno positivo - afastar por 10 dias (minimo de 7 dias pelo Ministério da Satide) a contar da data
do inicio dos sintomas e retornar as atividades sem testagem, se melhor clinicamente.
Se antigeno negativo - aguardar o RT-PCR;
Se RT-PCR positivo - afastar por 10 dias (minimo de 7 dias pelo Ministério da Saude) a
partir da data do inicio dos sintomas e retornar as atividades sem testagem;
Se RT-PCR negativo - retornar as atividades, tdo logo melhor dos sintomas.

= O resultado da testagem devera ser informado pelo acometido a sua Coordenag@o ou Chefia Imediata.

ASSINTOMATICOS, POREM CONTACTANTES DIRETOS DE CASOS CONFIRMADOS
=  Manter as atividades com precaugdes, preferencialmente uso continuo de mascara N95 ou PFF2.
=  Comunicar a situacdo a Coordenagdo do Curso ou Chefia Imediata;
=  Entrar em contato com a Equipe do CTD pelo e-mail consulta@needier.ufij.br para avaliacdo da situagao
e necessidade (ou ndo) de testagem. Este contato podera ser feito pelo individuo (casos isolados) ou pela
Coordenacdo/Chefia Imediata no caso de ocorréncia de multiplos casos;
*  Seatestagem for considerada necessaria pela Equipe do CTD, esta devera ser realizada preferencialmente
do 5° ao 7° dia pos exposi¢ao de risco utilizando RT-PCR
Se RT-PCR positivo - afastar por 10 dias (minimo de 7 dias pelo Ministério da Satude) e retornar as
atividades sem testagem, desde que se mantenha assintomatico.
Se RT-PCR negativo - Retornar as atividades com precaucdes, manter uso continuo de mascara,
adequadamente ajustada a face. Caso surja qualquer sintoma, realizar nova testagem.
= Considerando a fase atual da Pandemia e a cobertura vacinal estimada para COVID-19 do Corpo Social
da Universidade, o CTD nao recomenda a interrup¢do/suspensao automatica de atividades presenciais.
As situagdes especificas serdo objeto de avaliagdo detalhada e discussdo com as direcdes das unidades
visando a adocdo de medidas de controle pertinentes ao contexto.
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