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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

DIRETRIZES DE CONTINGENCIA DA COVID-19 NO AMBITO DA UFR]

Recomendagées

1. Cancelar viagens nao essenciais (dentro do pais e para o exterior) de docentes, discentes e técnicos-
administrativos até que o panorama se mostre mais seguro.

2. Aos membros do corpo social da UFR] que tenham retornado de viagens, mesmo que
assintomaticos, ¢ indicada quarentena produtiva (14 dias), a menos que razdes operacionais importantes
exijam sua presenca para o enfrentamento da pandemia. Nessa hipotese, os casos devem ser
monitorados clinicamente, com condi¢oes de trabalho adequadas e, sempre que possivel, afastados do
contato com pessoas vulneraveis a formas mais graves de COVID-19.

3. Aos membros do corpo social da UFR] que tenham entrado em contato préoximo com casos
confirmados, provaveis ou suspeitos, mesmo que assintomaticos, ¢ indicada quarentena produtiva (14
dias), a menos que razdes operacionais importantes exijam sua presen¢a para o enfrentamento da
pandemia. Nessa hipotese, os casos devem ser monitorados clinicamente, com condi¢oes de trabalho
adequadas e, sempre que possivel, afastados do contato com pessoas vulneraveis a formas mais graves
de COVID-19.

4. Mesmo que assintomaticos e em quarentena, retornados de viagens e contactantes proximos de casos
confirmados, provaveis ou suspeitos receberao orientagdes preliminares para permanéncia no domicilio
e deverao utilizar o telefone 136 e o aplicativo Coronavirus — SUS, do Ministério da Sadde, em caso de
davidas e aparecimento de sintomas.

5. Os docentes, discentes e técnicos-administrativos que pertencam aos grupos vulneraveis as formas
mais graves (idosos, cardiopatas, pneumopatas, nefropatas, diabéticos, oncolégicos e imunossuprimidos
em geral), mesmo quando nao retornados de viagens, poderdo ter modificados o regime de trabalho e a
distribuicao de atividades académicas, visando minimizar sua exposi¢ao ao virus.

OBS.: no caso de retornados de viagens, deverdo ser apresentadas evidéncias documentais (ou
copias) que comprovem a viagem. No caso de contactantes, deverdo ser apresentadas
evidéncias documentais (ou coépias) ou autodeclaragdo circunstanciada e assinada. Os
documentos deverdo ser entregues as chefias imediatas e as coordenagées de disciplinas.

Determinagdes

1. Suspender todas as atividades extracurriculares como aulas inaugurais, cerimonias de entrega de
titulos honorificos, posses e eventos comemorativos, cientificos, artisticos e culturais.

2. Cancelar férias de docentes e técnicos-administrativos quando considerados essenciais para o
enfrentamento da pandemia.

Elaborado pelo Grupo de Trabalho da UFR] sobre 0 Novo Coronavirus, ens 11/3/2020.
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